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HLAVNI PRIRUCKA

100 protokoll bankovani

Rozhodovaci a pracovni pfiru¢ka s oddilem technik moxovani. 100 samostatné €islovanych situaci pro
prfehlednou a odpovédnou praxi.

ROZHODNUTI
PRED TECHNIKOU

Postup ¢ kontrola * navaznost

Studujte s rozmyslem

Plvodni vzdélavaci obsah, pfehledné pracovni karty a prostor pro poznamky. Vektorova sazba
zachovava Citelnost textu i pfi zvétSeni.

Pro odborné vyskolené Ctenare. Neni akreditovanym kurzem ani klinicky validovanym manualem. Neprovadéijte
invazivni techniky ani pfimé paleni kiize podle této publikace. Uginek neni zaruden.
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Mapa knihy

Zaklady / strany 3-11

Jak knihu pouzivat, bezpe€nostni brana, pomucky, sucha technika a moxovani.

Protokoly / strany 18-117
001-010 rozhovor; 011-040 oblasti; 041-060 technika; 061-080 neprovedeni; 081-100 navaznost.

Moxovani / strany 118-129

Dvanact vyukovych lekci v€etné nacviku bez klienta.

Zdroje / strany 130-131

Bibliografie, hranice pouziti a odpovédnost pfi studiu.

Strany 12-17 tvofi podrobny rejsttik vech 100 karet. Cislo protokolu je staly identifikator; &islo stranky oznaduje jeho
polohu v tomto vydani. Ctyfi bonusy jsou samostatné soubory.
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ZAKLADY

Jak s knihou pracovat

100 protokold znamena 100 ocislovanych rozhodovacich a pracovnich karet. Nejde o 100 klinicky
oveérenych IéCebnych rezimu. Nékteré karty vedou k neprovedeni vykonu, protoze spravné rozhodnuti
nékdy znamena nepokracovat.

Pro koho je uréena

Pro odborné vySkolené dospélé Ctenare, ktefi rozuméji anatomii, hygiené a omezenim své kvalifikace.
Samotna Cetba neudéluje odbornou zpulsobilost.

Co zde najdete

Vstupni rozhovor, rozhodovani o vhodnosti, konzervativni suché barikovani, praci s pfistrojem,
sledovani reakce a navaznost. Moxovani ma samostatny vyukovy oddil.

Co zde neni

Navod ke krvavému barikovani, porusovani kuze, barfikovani plamenem, pfimému jizvicimu moxovani
ani nahrada diagnostiky. Zameérné nejsou uvedeny univerzalni davky podtlaku nebo tepla.

Jak Cist zdroje

Oznaceni S1-S7 odkazuje na bibliografii. Pracovni kontrolni seznamy a modelové situace jsou puvodni
redakeni syntéza, nikoli publikované klinické protokoly.
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ZAKLADY

Nejdrive rozhodnuti, potom technika

Barikovani je doplrikova metoda. Pfipadna kratkodoba uleva sama neprokazuje [éCbu pficiny.

Rozliste cil

Popiste, co chce klient zvladnout: pohodInéjsi sezeni, oblékani nebo béznou chuzi. Neslibujte
odstranéni diagndzy ani poCet navstév potfebnych k vyléceni.

Rozliste dliikazy

Vyzkum barikovani ma omezeni. Tradiéni vysvétleni meridiany neni totéZ co potvrzeny biologicky
mechanismus. Barva stop neukazuje mnozstvi toxinG. [S1, S3]

Zvolte pfiméreny rozsah

Tato pfiruc¢ka pouziva konzervativni ramec pro neporusenou kizi a zdravého, komunikujiciho
dospélého bez identifikovaného rizika. Nejisty stav se nejdfive vySetfi.

Pracujte v mezich kvalifikace

Ovétrte pravidla své profese a pracovisté. Material neni pravni posudek, akreditovany kurz ani klinicky
validovany manual.
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ZAKLADY

Vstupni bezpecnostni brana

Pfred kazdou navstévou obnovte souhlas a kratce ovérte zdravotni zmény. Jednou podepsany formular
neni trvalé svoleni.

Ptejte se konkrétné

ZacCatek obtizi, uraz, horeCka, no¢ni potize, necitlivost, slabost, zmény moceni Ci stolice; I€ky
ovliviiujici srazeni, kozni potize, poruchy citlivosti, t€hotenstvi a prodélané vykony.

Prohlédnéte zvolenou oblast

Klze musi byt neporusena a bez zanétu, nevysvétlené vyrazky, popaleni nebo Cerstvé modfiny.
Pfekazku neobchazejte silnéjsSim podtlakem na sousednim misté.

Rozhodnéte pokracovat / odlozit / predat

U vyznamného zdravotniho rizika nebo nejasného pfiznaku vykon odlozte a doporucte odpovidajici
zdravotni posouzeni. Karty 61-80 vysvétluji modelové situace.

Zaznamenejte duvod

PiSte pozorovani a klientova slova, nikoli neovéfenou diagnézu. Kontrolni seznam nezaruCuje, ze
zavazny stav nebyl pfehlédnut.
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ZAKLADY
[ A4 A4 o
Pracoviste a pomucky
Jednoduché a prehledné pracovisté dovoluje po celou dobu sledovat Elovéka, kGzZi i pFistroj.

Pripravte prostor

Soukromi, stabilni lehatko &i Zidle, dosazitelny mechanismus uvolnéni podtlaku a dobré osvétleni.
Pfedem naplanujte bezpe¢nou zménu polohy.

Zkontrolujte pomtcky

Rovny neposkozeny okraj, funkéni ventil, Citelné oznaceni a navod vyrobce. Neznamy nebo
posSkozeny pfistroj vyfadte; neimprovizujte s tlakem.

Oddélte Cisté a pouzité
Ruce a kontaktni plochy osetfete podle mistniho hygienického postupu. Pomucky zpracujte pouze
metodou kompatibilni s materialem a vyrobcem.

Zvazte kontaminaci

Ani sucha technika nevylu€uje stopovou krev. Pouhé otfeni neni univerzalni nahrada validovaného
zpracovani. [S1]
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ZAKLADY

Suché bankovani: zakladni pracovni
sled

Popsany sled je orienta¢ni vyukovy ramec pro kvalifikovaného pracovnika. Konkrétni nastaveni uréuje
navod daného zafizeni a posouzeni klienta.

Priprava

Vyberte pFistupnou mékkou svalovou plochu mimo rizikové struktury. Vysvétlete viem tahu, domluvte
jasny signal STOP a nechte klienta polohu vyzkouSet bez bariky.

Zkusebni prilozeni
Pouzijte nejnizsi u€inné nastaveni dovolené vyrobcem; nepiekonavejte bolest. Kratce ovérte viem i
vzhled kize. Pfi nepohodli ihned uvolnéte ventil.

Pribézna kontrola

Nenechavejte klienta bez dozoru. ZvySovani intenzity neni cilem. PouZzijte limit vyrobce, pfipadné
skoncete dfive podle reakce; tato kniha neur€uje minutaz expozice.

Ukonceni

Nejprve zruste podtlak, teprve potom bariku sejméte. Kizi zkontrolujte, pferuste vykon pfi nezadouci
reakci a zapiste skutecny prabéh.
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ZAKLADY

Staticka, kratce prikladana a pohybliva
technika

automaticky vy$Si pfinos.

Statické prilozeni
Barika zUstava na vybrané svalové ploSe. Kontrola zlUstava pribézna; doba v navodu je horni ramec,
nikoli povinnost vykon dokondit.

Kratké opakované prilozeni

Kazdy kontakt Ize samostatné ukoncit. Nejde o pokyn k rychlému opakovani do vyrazné stopy. Mezi
kontakty znovu prohlédnéte kizi.

Pohybliva technika

Jen pokud ji vyrobce dovoluje a pracovnik ji oviada. Kompatibilni prostfedek snizuje tfeni; bezbolestny
tah nesmi pfekraovat kozni toleranci. Neklouzejte pres kloub, Zily €i 1ézi.

Vyukova alternativa

Nacvik pfilozeni, uvolnéni a pohybu provadéjte nejprve na modelu. Kdyz neumite bezpeéné uvolnit
podtlak jednou rukou, na ¢lovéku nepokracuijte.
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ZAKLADY

Moxovani: princip a hranice

Moxovani vyuziva teplo z hoficiho materialu. Tepelny vykon zavisi na pomucce i prostfedi; stejna
vzdalenost nemusi znamenat stejnou davku.

NepfFima prace
Vyukové rozliSujte nepfimé plsobeni od pfimého kontaktu. Pro tuto pfirucku je relevantni pouze
nepfima prace vyskolenym odbornikem podle navodu.

Nacvik bez ¢clovéka

Na nehoflavém modelu procvic¢te drzeni, odkladani, ochranu pfed popelem a Uplné zhasnuti. Otevieny
ohen a horké ¢asti nesméji byt bez dozoru.

Kontrola vjemu a prostredi

Pfi zhorSené citlivosti nebo nemoznosti spolehlivé komunikovat teplo nepouzivejte. Kourfova
intolerance, nedostatecné vétrani ¢i kyslik v prostoru jsou diivod nepokracovat.

Zadna univerzalni davka

Cislo centimetrd, teplota ani poget minut z internetu nenahrazuji prakticky vycvik a navod. Pfimé paleni
kGize ani zamérna jizva nejsou cilem. [S5]
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ZAKLADY

Neprimé moxovani: rozhodovaci
postup

Tento oddil vysvétluje sled prace a kontrolu rizik. Neni receptem na lIé€bu nemoci ani domaci
samolécbu.

Pred zahajenim
Ovérte kvalifikaci, indikaci v ramci profese, souhlas, neporusenou kuzi, normalni citlivost a bezpecné
prostifedi. Pokud nékterou podminku neovérite, nezahajujte.

Priprava zdroje

Pouzijte pouze vhodnou pomlcku s dostupnym navodem, nehoflavou podlozku a bezpecné zhaseni.
Material se nepfiklada pfimo na kizi.

Prubéh

Odbornik drzi zdroj pod kontrolou a sleduje kuzi i verbalni reakci. Palivy viem, kasel, nevolnost ¢i
zarudnuti vyzaduji pferuseni a posouzeni; bolest se nepfretrpi.

Ukonceni

Zdroj bezpecné odsurite a zcela zhasnéte podle vyrobce. Ovéite klzi, stav klienta i chladnuti
pomucek. PFi podezieni na poranéni zajistéte odpovidajici zdravotni pomoc.
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ZAKLADY

Vyhodnoceni bez prehnanych zavért

Vysledek sledujte podle pfedem dohodnuté Cinnosti, ne podle tmavosti stopy.

Pred / po

Pouzijte stejnou jednoduchou otazku a stejny pfirozeny pohyb v komfortnim rozsahu. Zména muaze
souviset i s odpocinkem, oCekavanim €i béznym kolisanim obtizi.

Toleranci oddélte od ucinku

Bezbolestna navstéva neni dukaz Ié€ebného ucinku; subjektivni Uleva neni dukaz odstranéni pFiciny.
ZapiSte oboji samostatné.

Navaznost

Pfi zhorSeni se nepokousejte reakci prekryt dalSi technikou. PFi pfetrvavajici nejistoté doporucte
odborné vysSetfeni. Neslibujte pevny pocet opakovani.

Komunikace

Vysvétlete moznou pfechodnou stopu a jasné odliste puchyf, poranéni i narlstajici bolest. Klient ma
védét, kdy kontaktovat pracovisté a kdy vyhledat zdravotni péci.
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001-018

Rejstrik pracovnich karet

001 / Prvni navstéva - s. 18

002 / Opakovana navstéva - s. 19

003 / Nejasna zakazka - s. 20

004 / Obava ze stop - s. 21

005 / Nizka tolerance tahu - s. 22

006 / PoZadavek na silny podtlak - s. 23
007 / Unaveny klient - s. 24

008 / Vzdalena konzultace - s. 25

009 / Jazykova bariéra - s. 26

010 / Citlivé osobni udaje - s. 27

011 / Horni trapéz - s. 28

012 / Oblast nad lopatkou - s. 29

013 / Mezilopatkova oblast - s. 30

014 / Zevni okraj lopatky - s. 31

015/ Zadni ¢ast ramene - s. 32

016 / Bocni svalova plocha paze - s. 33
017 / Zadni plocha paze - s. 34

018 / Svalova plocha predlokti - s. 35
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019-036

Rejstrik pracovnich karet

019 / Hrudni paraspinalni svaly - s. 36

020 / Bederni paraspinalni svaly - s. 37
021 / Bo¢ni plocha trupu - s. 38

022 / Horni hyzdova svalova plocha - s. 39
023 / Bo¢ni hyzdova svalova plocha - s. 40
024 / Zadni plocha stehna - s. 41

025 / Zevni svalova plocha stehna - s. 42
026 / Pfedni svalova plocha stehna - s. 43
027 / Lytko po bézné zatézi - s. 44

028 / Predni svalova plocha bérce - s. 45
029 / Po dlouhé praci u pocitaCe - s. 46
030 / Po lehké zahradni praci - s. 47

031 / Po rekreacnim sportu - s. 48

032 / Pfed navratem k bézné aktivité - s. 49
033 / Potize pfi sezeni - s. 50

034 / Potize pfi stani - s. 51

035 / Jednostranné znamé napéti - s. 52

036 / Oboustranny svalovy diskomfort - s. 53
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037-054

Rejstrik pracovnich karet

037 / Prace v sedu - s. 54

038 / Prace v poloze na boku - s. 55
039 / Prace vlezZe na bfiSe - s. 56

040 / Omezena dostupnost oblasti - s. 57
041 / Kontrola okraje bariky - s. 58

042 / Kontrola ventilu - s. 59

043 / Volba velikosti banky - s. 60

044 / Prvni zkuSebni kontakt - s. 61
045 / Staticka technika - s. 62

046 / Kratce pfikladana technika - s. 63
047 / Pohybliva technika - s. 64

048 / Bezpecné sejmuti - s. 65

049 / Ztrata tésnosti - s. 66

050 / Bolest pfi pfilozeni - s. 67

051 / Svédeéni po prostfedku - s. 68
052 / Zadost o dal$i oblast - s. 69

053 / Odvolani souhlasu - s. 70

054 / Soucasny telefonat - s. 71
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055-072

Rejstrik pracovnich karet

055 / Zména polohy s barkou - s. 72

056 / Chybéjici navod - s. 73

057 / Neznamy Cistici prostfedek - s. 74

058 / Pouzita pomUcka v Cisté zoné - s. 75

059 / Necekana stopa krve - s. 76

060 / Uzavieni technické €asti - s. 77

061 / Novy vyrazny otok lytka - s. 78

062 / Nahla dusnost nebo bolest hrudniku - s. 79
063 / Nova porucha moceni pfi bolesti zad - s. 80
064 / Nova progresivni slabost - s. 81

065 / Cerstvy vyznamny Uraz - s. 82

066 / HoreCka a nevysvétlena bolest - s. 83

067 / Nevysvétlena no¢ni bolest - s. 84

068 / Nevysvétleny ubytek hmotnosti - s. 85

069 / Zanicena nebo poranéna klze - s. 86

070 / Léky ovliviujici srazeni - s. 87

071 / Vyrazna kiehkost kuze - s. 88

072 / Snizena citlivost - s. 89
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073-090

Rejstrik pracovnich karet

073 / Téhotenstvi - s. 90

074 / Dité nebo nezletily - s. 91

075 / Cerstvy operaéni vykon - s. 92

076 / Varixy v misté - s. 93

077 / Onkologicka lécba - s. 94

078 / Imunosuprese nebo Spatné hojeni - s. 95
079 / Intoxikace ¢i zmatenost - s. 96

080 / Nesouhlas nebo nejistota - s. 97

081 / Kontrola bezprostfedné po sejmuti - s. 98
082 / Pfechodna barevna stopa - s. 99

083 / Puchyf nebo poranéni - s. 100

084 / Narustajici bolest po navstéve - s. 101
085 / Sifici se zarudnuti nebo hore¢ka - s. 102
086 / Zavrat pfi zméné polohy - s. 103

087 / Bez subjektivni zmény - s. 104

088 / Kratkodoba subjektivni tleva - s. 105
089 / Pozdni dotaz na reakci - s. 106

090 / Plan dalSi navstévy - s. 107
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091-100

Rejstrik pracovnich karet

091 / Fotodokumentace stop - s. 108

092 / Zaznam nezadouci udalosti - s. 109
093 / Pfedani zdravotnikovi - s. 110

094 / Revize cile - s. 111

095 / Porovnani dvou navstév - s. 112
096 / Ukonceni spoluprace - s. 113

097 / Kontrola hygienického cyklu - s. 114
098 / Revize vybaveni - s. 115

099 / Studijni rozbor pfipadu - s. 116

100 / Zavérecny audit praxe - s. 117
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ROZHOVOR A SOUHLAS

001 / Prvni navstéva

Situace a cil

Klient dosud bankovani nezna. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nejprve zjistujte oCekavani a vysvétlete moznost stop; vykon nemusi prob&hnout hned.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Klient vlastnimi slovy popiSe cil a signal STOP. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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ROZHOVOR A SOUHLAS

002 / Opakovana navstéva

Situace a cil

Pfredchozi setkani bylo dobfe tolerovano. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Ovérite nove léky, kozni zmény a vyvoj obtizi; minula tolerance neni trvala zaruka.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Zmény od posledni navstévy a dnesni rozhodnuti. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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ROZHOVOR A SOUHLAS

003 / Nejasna zakazka

Situace a cil

Klient zada odstranit toxiny. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vysvétlete, Ze barva kiize ani podtlak neméfi toxiny; nabidnéte realisticky cil.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Preformulovany cil bez neprokdzaného tvrzeni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 020
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004 / Obava ze stop

Situace a cil

Klient nechce viditelné zmény kuze. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Pfed souhlasem vysvétlete, Ze stopam nelze spolehlivé zabranit; respektujte odmitnuti.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Rozhodnuti bez tlaku a bez pfislibu neviditelné reakce. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né
provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 021
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005 / Nizka tolerance tahu

Situace a cil

Pfi zkuSebnim kontaktu je tah nepfijemny. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Okamzité uvolnéte podtlak; nepozadujte pretrpéni zkusebniho kontaktu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Pfesny popis viemu a zda se stav po sejmuti upravil. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 022
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006 / Pozadavek na silny podtlak

Situace a cil

Klient povaZuje bolest za znamku ucinku. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Oddélte intenzitu od pfinosu; nevyhovte pozadavku na bolestivy vykon.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Dohodnuté konzervativni meze nebo neprovedeni vykonu. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né
provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 023
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007 / Unaveny klient

Situace a cil

Klient je po narocném dni ospaly. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6ézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Ovérte, zda dokaze souvisle komunikovat; pfi nemoznosti spoluprace navstévu odlozte.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Uroveri bdélosti a bezpeéna poloha. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 024
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008 / Vzdalena konzultace

Situace a cil

Zajemce zada navod pro domaci pouziti. Cilem je zvolit pfimé&feny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nevydavejte vzdaleny rozhovor za vySetfeni; nepfedepisujte podtlak ani tepelné davky.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Doporuceny dal§i odborny kontakt. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 025
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009 / Jazykova bariéra

Situace a cil

Klient nerozumi bezpecnostnim otazkam. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Zajistéte srozumitelné vysvétleni; bez ovéfitelného souhlasu vykon nezacinejte.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Jak bylo ovéfeno porozuméni a moznost odmitnout. Uvedte datum, pracovnika a skute&né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 026
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010 / Citlivé osobni udaje

Situace a cil

Klient si pfeje diskrétni dokumentaci. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Pouzijte minimum potfebnych udaju a chranény pracovni systém; neslibujte pravni soulad formulare.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Rozsah zaznamu a opravnény pfistup. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 027
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011 / Horni trapéz

Situace a cil

Znamé mirné svalové napéti po praci vsedé. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nejdfive vylu¢te novy uraz, slabost a vystfelovani; pracujte pouze na pristupné svalové plose.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pohodli pfi pfirozeném otoCeni hlavy bez provokace. Uvedte datum, pracovnika a skuteCné provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 028
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012 / Oblast nad lopatkou

Situace a cil

Lokalni svalovy pocit bez urazu. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vyhnéte se kostnimu okraji a nesméfujte podtlak na pfedni i boéni krk.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Subjektivni pohodli pfi béZném pohybu ramene. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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013 / Mezilopatkova oblast

Situace a cil

Dlouhé sezeni a znamé mirné napéti. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Novou nevysvétlenou bolest mezi lopatkami nejdfive pfedejte ke zdravotnimu posouzeni.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

RozliSeni znameého svalového viemu a nového pfiznaku. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né
provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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014 / Zevni okraj lopatky

Situace a cil

Klient popisuje tah pfi praci rukou. Cilem je zvolit pfimé&feny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nezachazejte do podpaZzi; zvolte jen mékkou pristupnou plochu mimo citlivé struktury.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Komfort pfi pohodiném dosahu pred télo. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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015/ Zadni ¢cast ramene

Situace a cil

Mirné mistni pfetiZzeni po bézné Cinnosti. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Pfi urazu, otoku nebo nahlé ztraté pohybu vykon odloZte.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Vychozi rozsah bézné €innosti bez vynuceni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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016 / Bocni svalova plocha paze

Situace a cil

Mirna citlivost svalu po znameé zatézi. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vyhnéte se kostnim vy&nélkim, kloubu a viditelnym cévam; nefeste nevysvétlenou bolest paze.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Mistni tolerance a bé&Zny pohyb paZe. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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017 / Zadni plocha paze

Situace a cil

Klient ma znamy svalovy diskomfort. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Oveérite kozni integritu a zvolte polohu bez tlaku na loket.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pohodli v klidu a pfi oblékani. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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018 / Svalova plocha predlokti

Situace a cil

Opakovana prace rukou bez akutniho poranéni. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neaplikujte barfiku do loketni jamky ani pfes zapésti; brnéni vyzaduje posouzeni.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Schopnost béZného lehkého uchopu bez provokace. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 035
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019 / Hrudni paraspinalni svaly

Situace a cil

Znamy mistni svalovy pocit. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neumistujte bariky na trnové vybézky; nejasna bolest hrudniku je dlivod neprovadét vykon.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pohodli v pfedem zvolené klidové poloze. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 036
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020 / Bederni paraspinalni svaly

Situace a cil

Znameé mirné napéti bez varovnych znamek. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Ovérite zmény citlivosti, sily a moceni; nevyvozujte diagnézu z citlivého mista.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Stejny bézny pfechod ze sedu do stoje pfed a po. Uvedte datum, pracovnika a skuteCné provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 037
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021 / Bo¢ni plocha trupu

Situace a cil

Klient popisuje svalové napéti. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nevysvétlena bolest boku patfi nejprve k vySetfeni; nepfisuzujte ji automaticky svalim.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Duvod zvoleného postupu nebo odlozeni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 038
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022 / Horni hyzd'ova svalova plocha

Situace a cil

Znamy lokalni svalovy diskomfort. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Zajistéte vyslovny souhlas s oblasti, soukromi a pfikryti; nepracujte pfes kostni vycnélek.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pohodli pfi béZném sezeni. Uvedte datum, pracovnika a skute&né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 039
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023 / Bocni hyzd'ova svalova plocha

Situace a cil

Mirna mistni unava po bézné chizi. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nevysvétlenou bolest kyCle ani bolest po padu nefeste barikovanim.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pohodli pfi kratké znamé chizi bez testu vykonu. Uvedte datum, pracovnika a skutecné provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 040
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024 / Zadni plocha stehna

Situace a cil

Znamé mirné svalové napéti po aktivité. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Oveérite uraz a nevstupujte do podkolenni jamky; nova vystfelujici bolest vyzaduje rozliseni.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pocit pfi pohodiném sedu a béZném kroku. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 041
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025 / Zevni svalova plocha stehna

Situace a cil

Mistni diskomfort bez urazu. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

NeprFekryvejte kostni vycnélky; nevyvolavejte bolest s cilem uvolnit idajné zkracenou tkan.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Kozni tolerance a klientav funkéni cil. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 042
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026 / Predni svalova plocha stehna

Situace a cil

Znama lehka svalova unava. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vyhnéte se tfislu a kolennimu kloubu; otok a zarudnuti znamenaji odlozeni.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Bézné vstavani bez nuceného zatizeni. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 043
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027 | Lytko po bézné zatezi

Situace a cil

Oboustranna znama unava bez otoku. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Jednostranny novy otok &i horkost je dlivod vykon neprovést a zajistit posouzeni.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Symetrie popisu a rozhodnuti o vhodnosti. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 044
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028 / Predni svalova plocha bérce

Situace a cil

Mirné znamé svalové pretizeni. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagndzu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nepokladejte bariku na hranu holenni kosti; bolest pfi zatéZi neoznacujte bez vySetfeni za svalovou.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pfesny popis obtiZi a kozni tolerance. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 045
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029 / Po dlouhé praci u pocitace

Situace a cil

Znamé mirné napéti bez neurologickych pfiznaku. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Dohodnéte jeden dostupny svalovy region; nenahrazujte prestavky dalSi intenzitou.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Jedna zména pracovniho rezimu a funkéni cil. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 046
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030 / Po lehké zahradni praci

Situace a cil

Klient zna pfic¢inu svalové unavy. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Odliste béznou unavu od Urazu pfi zvedani; pfi nejistoté vykon odlozte.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Cinnost, pfi niz se potize objevily, a dal$i vyvoj. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 047
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031 / Po rekreacnim sportu

Situace a cil

Obvykly lehky svalovy pocit. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Novy uraz, vyrazny otok a nemoznost zatiZzeni nejprve zdravotné posudte.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Rozdil proti obvyklé reakci po zatézi. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 048
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032 / Pred navratem k bézné aktivite

Situace a cil

Klient zada potvrzeni pfipravenosti. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nevydavejte kratkodobou ulevu za povoleni ke sportu; navrat fidi zdravotni stav a doporuceni
odbornika.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

v v

Neaplikujte pres cévy, 1éze nebo kostni vyCnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce nepfekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou €innost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Co bylo a nebylo mozné pfi navstévé posoudit. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 049
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033 / Potize pri sezeni

Situace a cil

Dlouhé sezeni vyvolava znamy diskomfort. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Dohodnéte pohodiné alternativni polohy; nepovaZzujte delsi toleranci za dikaz odstranéni priciny.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Doba bézné Cinnosti popsana klientem bez zatéZzového testu. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né
provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 050



BANKOVANI / ODBORNE STUDIUM CESKE VYDANI - 2026

034 / Potize pri stani

Situace a cil

Klient popisuje znamou svalovou unavu. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

ZhorSovani €i nové neurologické projevy piedejte k vySetieni; nevyZadujte dlouhy stoj béhem
navstévy.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

v v

Neaplikujte pres cévy, 1éze nebo kostni vyCnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce nepfekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou €innost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pohodli pfi bezpeéném kratkém presunu. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 051
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035 / Jednostranné znamé napéti

Situace a cil

Klient zada stejny vykon i na druhé strané. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Strany posuzujte samostatné; symetricka aplikace neni povinnost.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Duvod volby strany a jeji tolerance. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 052
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036 / Oboustranny svalovy diskomfort

Situace a cil

Klient ma znamou mirnou unavu. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Zacnéte omezenym rozsahem, ne sou¢asnym pokrytim vSech oblasti.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Rozsah skute¢né zpracované plochy a reakce. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 053
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037 / Prace v sedu

Situace a cil

Leh na bfise neni pohodiny. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Ovérte stabilni oporu a pfistup k ventilu; nepfipustte riziko padu.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pouzita opora a schopnost komunikovat. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 054
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038 / Prace v poloze na boku

Situace a cil

Klient Iépe snasi bocni polohu. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Zajistéte pfikryti a stabilni polStare; bariky se nesméji opirat o podlozku.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pohodli a mozZnost zménit polohu. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 055
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039 / Prace vileze na briSe

Situace a cil

Klient polohu toleruje. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nechte volné dychani a pohodiny krk; poloha nesmi vyvolavat brnéni ¢i dusnost.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Pohodli dychani a hlavy pfed kontaktem. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 056
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040 / Omezena dostupnost oblasti

Situace a cil

Zvolena plocha nejde bezpecné odkryt nebo sledovat. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli
potvrdit diagn6ézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nesnazte se pracovat naslepo; zvolte jiny vhodny postup nebo vykon vynechte.

02 / Konzervativni pracovni sled

Jen po vstupni kontrole, souhlasu a v mezich kvalifikace zvolte vhodnou mékkou svalovou plochu.

Neaplikujte pfes cévy, léze nebo kostni vycnélky.

03 / Ukonceni a kontrola

PFi bolesti nebo neobvyklé reakci ihned uvolnéte podtlak. Pfed sejmutim vzdy zruste t&snost. Casovy
limit vyrobce neprekracuijte; I1ze skoncit dfive. Vyhodnotte stejnou béznou Cinnost bez vyvolavani
bolesti.

04 / Do zaznamu

Duvod zmény planu. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 057
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041 / Kontrola okraje banky

Situace a cil

Pfed pouzitim je nutna technicka kontrola. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Prohlédnéte praskliny a deformace mimo kontakt s klientem; vadnou pomucku vyfadte.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Identifikace pomucky a vysledek kontroly. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 058
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042 /| Kontrola ventilu

Situace a cil

Ventil se uvoliiuje obtizné. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nepouzivejte zafizeni s nejistym uvolnénim; kontaktujte vyrobce nebo servis.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Zavada a vyfazeni z provozu. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 059
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043 / Volba velikosti banky

Situace a cil

Plocha svalu a okraj nejsou kompatibilni. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nevolte vétsi pomucku jen pro vétsi stopu; musi spocivat na vhodné mékkeé plose.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Zvoleny typ a divod volby. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 060
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044 /| Prvni zkusebni kontakt

Situace a cil

VSechny vstupni podminky jsou spinény. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Skute¢né nastaveni, viem a reakce kize. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 061



BANKOVANI / ODBORNE STUDIUM CESKE VYDANI - 2026

TECHNIKA A POMUCKY

045 / Staticka technika

Situace a cil

Vyskoleny pracovnik voli statické pfilozeni. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Prubézné sledujte kazi i ¢lovéka; klient nesmi zlstat bez dozoru.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Skute¢ny zacatek, konec a divod ukonceni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 062
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046 / Kratce prikladana technika

Situace a cil

Cilem je kontrolovat kazdy kontakt samostatné. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Po kazdém uvolnéni znovu ovéfte toleranci; nevytvarejte stopu opakovanim za kazdou cenu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Pocet kontaktu a reakce mezi nimi. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 063
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047 / Pohybliva technika

Situace a cil

Vyrobce dovoluje pohyb a pracovnik jej ovlada. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Ovérte kompatibilni prostfedek a kozni toleranci; pfi tfeni nebo bolesti ihned skondete.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Smér po mékké plose a divod ukon&eni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 064
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048 /| Bezpecné sejmuti

Situace a cil

Je Cas ukondit pfilozeni. Cilem je zvolit pfiméFfeny daldi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nejdfive UupIné uvolnéte podtlak; netahejte bariku nasilim od kuze.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Stav kuze po sejmuti. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 065
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049 / Ztrata tesnosti

Situace a cil

Barika samovolné ztraci podtlak. Cilem je zvolit pfiméFeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nedotahujte vykon vys$Si silou; ovéfte pomulcku a plochu mimo klienta.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Pfi¢ina pozorovana bez spekulace a dalsi krok. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 066
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050 / Bolest pri prilozeni

Situace a cil

Klient Fika, Zze kontakt boli. Cilem je zvolit pfimé&feny dalSi krok, nikoli potvrdit diagndézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Okamzité uvolnéte podtlak; neposuzujte bolest jako potfebnou fazi.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Cas, misto, charakter bolesti a stav po sejmuti. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné& provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 067
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051 / Svedeéni po prostredku

Situace a cil

Po kontaktu s pfipravkem se objevi svédéni. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Preruste kontakt a odstrarite pfipravek vhodnym zplasobem:; pfi rozsahlé reakci zajistéte pomoc.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Nazev prostfedku a rozsah reakce. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 068
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052 / Zadost o dalsi oblast

Situace a cil

V prubéhu navstévy pfibyva novy pozadavek. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Novou oblast znovu posudte; automaticky nerozSifujte souhlas ani intenzitu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Nova zakazka a samostatné rozhodnuti. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 069
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053 / Odvolani souhlasu

Situace a cil

Klient si pfeje skoncit. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Ihned bezpecné ukoncete; nevyzadujte zdlvodnéni ani dokon€eni ptuvodniho planu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Okamzik odvolani a zplsob ukon&eni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 070
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054 / Soucasny telefonat

Situace a cil

Pozornost pracovnika se ma odklonit. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nejdfive bezpecné ukoncete kontakt; telefon nenahrazuje dohled.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Zda byl vykon prerusen a jak byla zajisténa bezpecnost. Uvedte datum, pracovnika a skute€¢né
provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 071
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055 / Zmena polohy s bankou

Situace a cil

Klient se potfebuje pohnout. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nejdfive bariky sejméte; netlacte je mezi télo a lehatko.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Nova poloha a znovu ovéfena tolerance. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 072
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056 / Chybeéjici navod

Situace a cil

Neni dostupny navod konkrétniho pfistroje. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nepfebirejte nastaveni z jiné znacky; praci s timto zafizenim odloZte.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Jaky navod je tfeba doplnit. Uvedte datum, pracovnika a skute&né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 073
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057 / Neznamy cistici prostredek

Situace a cil

Neni ovéfena kompatibilita s pomuckou. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neprovadéjte pokusné zpracovani pfed dalSim klientem; ovéfte postup vyrobce.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Potvrzeny postup nebo vyfazeni pomucky. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 074
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058 / Pouzita pomucka v Cisté zéné

Situace a cil

Doslo ke smichani Cistych a pouzitych kust. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

PovaZujte nejisté kusy za pouzité a zpracujte je validovanym postupem.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Rozsah udalosti a napravné opatieni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 075
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059 / Ne€ekana stopa krve

Situace a cil

Pfi suché technice je patrna krev. Cilem je zvolit pfimé&feny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vykon pferuste, chrarite klienta i personal a postupujte podle hygienického protokolu pracovisté.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Misto, pomUcka a provedena opatfeni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 076
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060 / Uzavreni technické casti

Situace a cil

Vykon skon il bez napadné reakce. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Oveérte kazi, stav klienta a bezpecny presun; teprve potom dokoncete uklid.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Skutecny prabéh, nikoli pouze zaskrtnuti hotovo. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 077
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061 / Novy vyrazny otok lytka

Situace a cil

Jednostranny otok, horkost &i bolest bez jasné pficiny. Cilem je zvolit pfimé&feny dalsi krok, nikoli
potvrdit diagn6ézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Barikovani i moxovani neprovadéjte; zajistéte neodkladné zdravotni posouzeni.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Pfiznaky, ¢as vzniku a doporu¢ena navaznost. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 078
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062 / Nahla dusnost nebo bolest
hrudniku

Situace a cil

Klient ma akutni dechovou tisen €i tlak na hrudi. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Preruste vykon a pfivolejte akutni pomoc podle situace; nenechavejte ¢lovéka samotného.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete dlivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyZaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny pfiznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozmérnujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Cas rozvoje pfiznakid a predani pomoci. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné& provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 079
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063 / Nova porucha moceni pri bolesti
zad

Situace a cil

Pfidava se porucha citlivosti v rozkroku nebo slabost. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli
potvrdit diagnézu podle jednoho pfFiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neprovadéjte proceduru; zajistéte okamzité urgentni vySetreni.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete dlivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyZaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny pfiznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozmérnujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Klientova pfesna slova a zpusob pfedani [S6]. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 080
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064 / Nova progresivni slabost

Situace a cil

Sila konCetiny se nové zhorSuje. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

NezkouSejte pfiznak odstranit intenzivnéjSim vykonem; zajistéte rychlé zdravotni posouzeni.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Zacatek, vyvoj a doprovodné pfiznaky. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 081
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065 / Cerstvy vyznamny uraz

Situace a cil

Pad, naraz ¢i jiny uraz s bolesti. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vykon odlozte; pfi zdvazném Urazu zajistéte akutni zdravotni pomoc.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Mechanismus Urazu bez vlastni diagnézy. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 082
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066 / Horecka a nevysveétlena bolest

Situace a cil

Klient je celkové nemocny. Cilem je zvolit pfimé&feny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nezahajujte doplfikovou proceduru; doporucte zdravotni posouzeni naléhavosti.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Hlasené celkové priznaky. Uvedte datum, pracovnika a skutecné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 083
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067 /| Nevysvetliena nocni bolest

Situace a cil

Potize se méni a nemaji obvykly vzorec. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neoznacujte je automaticky za svalové napéti; nejprve odborné vySetfeni.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

vvvvv

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 084
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068 / Nevysvétieny ubytek hmotnosti

Situace a cil

Klient sou€asné popisuje nové bolesti. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vykon odlozte a doporucte zdravotni vySetfeni.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Co klient uvadi a jaky dal$i kontakt byl doporu¢en. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 085
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069 / Zanicena nebo poranéna kulize

Situace a cil

V oblasti je vyrazka, rana nebo infekce. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Misto nebarikujte ani nezahfivejte; nerozhodujte o diagnéze vyrazky podle fotografie.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Popis vzhledu bez diagnostického zavéru. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 086
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Situace a cil

Klient uziva antikoagulancia nebo krvaci neobvykle. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nevysazujte ani nemérite Iéky; vykon odlozte do individualniho posouzeni odpovédnym zdravotnikem.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Nahlasené léky a divod odlozeni. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 087
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071 / Vyrazna krehkost kluize

Situace a cil

Kdze se snadno trha nebo tvofi rozsahlé modfiny. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

NepokouSejte se riziko pfekonat volbou mensi barnky; proceduru neprovadéjte.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Pozorovana kiehkost a vhodna navaznost. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 088
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072 / Snizena citlivost

Situace a cil

Klient nedokaze spolehlivé rozliSovat dotyk nebo teplo. Cilem je zvolit pfimé&feny dalSi krok, nikoli
potvrdit diagn6ézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Moxovani neprovadéjte a kontakt s podtlakem individualné zdravotné posudte.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Oblast zménéné citlivosti bez invazivniho testovani. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 089
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073 /| Téhotenstvi

Situace a cil

Klientka Zada feSeni t&hotenské obtiZze. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Tato pfiruCka neposkytuje téhotensky protokol; odkazte na kvalifikovanou péci a neprovadéjte
samostatny pokus.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte bankovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete dlivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyZaduje okamzZitou pomoc podle mistniho postupu.

03 / Co nedélat

NezkouSejte varovny pfiznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozméniujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Duvod predani a prani klientky. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 090
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074 /| Dité nebo nezletily

Situace a cil

Zajem o aplikaci na ditéti. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Tento material neni pediatricky manual; proceduru podle néj na ditéti neprovadéjte.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Doporuceni odpovidajici odborné péce. Uvedte datum, pracovnika a skutecné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 091
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075 / Cerstvy operaéni vykon

Situace a cil

Klient je po operaci nebo ma nezhojenou jizvu. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neaplikujte podtlak ani teplo bez individualniho planu odpovédného zdravotnika.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Datum a typ vykonu podle klienta. Uvedte datum, pracovnika a skutec¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 092
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076 / Varixy v misté

Situace a cil

V oblasti jsou napadné povrchové Zily. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6ozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Bariku nepfikladejte pfes zily ani podtlakem nefeste Zilni obtize.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Vynechana oblast a zdlvodnéni. Uvedte datum, pracovnika a skutecné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 093
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077 | Onkologicka lécba

Situace a cil

Klient je 1é&en pro nadorové onemocnéni. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Nevydavejte proceduru za 1éEbu nadoru; vhodnost doplfiikové péce fesSte s oSetfujicim tymem.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Predani otazky odpovédnému tymu. Uvedte datum, pracovnika a skutecné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 094
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078 / Imunosuprese nebo spatné
hojeni

Situace a cil

Klient hlasi vyznamné riziko infekce &i hojeni. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Odlozte proceduru do individualniho posouzeni; neporusujte kuzi.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete dlivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyZaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny pfiznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozmérnujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Nahlaseneé riziko a doporuceny kontakt. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 095
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079 / Intoxikace ¢i zmatenost

Situace a cil

Klient neni schopen spolehlivé souhlasit a reagovat. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vykon neprovadéjte; podle zavaznosti zajistéte bezpe€nou zdravotni pomoc.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Pozorovana schopnost komunikace a dal$i postup. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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080 / Nesouhlas nebo nejistota

Situace a cil

Klient vaha a chce rozhodnuti odlozit. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

NepFesvédCujte jej, Zze musi vykon vyuZzit; nabidnéte ukonceni bez procedury.

02 / Postup bez procedury

Nezahajujte barfikovani ani moxovani podle této karty. Vysvétlete diivod, posudte naléhavost
navaznosti a nabidnéte predani stru¢nych informaci odpovédnému zdravotnikovi. Akutni ohrozeni
vyzaduje okamzitou pomoc podle mistniho postupu.

03/ Co nedélat

NezkouSejte varovny priznak prekryt podtlakem nebo teplem. Nepozménujte medikaci. Pokud nejistota
trva, bezpecna volba je vykon odlozit, nikoli riziko bagatelizovat.

04 / Do zaznamu

Svobodné rozhodnuti a dostupné informace. Uvedte datum, pracovnika a skuteCné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 097
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081 / Kontrola bezprostredneé po
sejmuti

Situace a cil

Klient je klidny a vykon skoncil. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Prohlédnéte kizi a ptejte se na celkovy stav dfive, nez se klient postavi.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zméné stavu se vratte k bezpeénostni brané. Pokud je souc¢asti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfretrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovérte, zda byl zvoleny krok skute€¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Vzhled klze a subjektivni stav. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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082 / Prechodna barevna stopa

Situace a cil

Je vidét stopa bez puchyfe a bez narlstajici bolesti. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Popiste pozorovani; nevykladejte barvu jako diagnostiku nebo detoxikaci.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Misto, rozsah a instrukce k dalSimu sledovani. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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083 / Puchyr nebo poranéni

Situace a cil

Po vykonu je poruSena kuze. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Dal8i kontakt neprovadéjte; zajistéte vhodné zdravotni posouzeni a incident zaznamenejte.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Rozsah, prabéh a pfedani péce. Uvedte datum, pracovnika a skutecné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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084 / Narustajici bolest po navsteve

Situace a cil

Klient hlasi zhorSeni misto obvyklého navratu ke klidu. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli
potvrdit diagn6ézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neobjednavejte automaticky siln&jsi proceduru; vyhodnotte naléhavost zdravotniho posouzeni.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

ZacCatek a vyvoj reakce. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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085 / Sirici se zarudnuti nebo horeéka

Situace a cil

Po vykonu se pfidava celkova nebo zhorsujici se kozni reakce. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok,
nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Doporucte neodkladné zdravotni posouzeni; nefeste problém dal$i moxou.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Casovy sled a pfedané informace. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné& provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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086 / Zavrat’ pri zméné polohy

Situace a cil

Klient je pfi vstavani nejisty. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Pomozte do bezpecné polohy, preruste dalsi vykon a podle stavu zajistéte pomoc.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Poloha, trvani a vyvoj pfiznaku. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.

100 protokoll barikovani + techniky moxovani 103
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087 / Bez subjektivni zmeény

Situace a cil

Po navstévé se obtize nezménily. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neprezentujte stopu jako skryty uspéch; spolecné zhodnotte smysl dalSiho postupu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Funkéni cil beze zmény a dalSi rozhodnuti. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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088 / Kratkodoba subjektivni uleva

Situace a cil

Klient se citi Iépe bezprostifedné po vykonu. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Zaznamenejte ulevu bez tvrzeni o vylé€eni; nedoporucujte na jejim zakladé nadmérnou zatéz.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Co se zménilo a v jakém Casovém ramci. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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089 / Pozdni dotaz na reakci

Situace a cil

Klient pide zpravu po navstévé. Cilem je zvolit pfiméfeny dalsi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Vyzadejte popis Casu a pfiznaku; pfi nejistoté preferujte zdravotni posouzeni pfed vzdalenou
diagnézou.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vySe; pfi
zméné stavu se vratte k bezpecnostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétfte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalSi rozhodnuti. NedomySlejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Pfijaté informace a odpovéd v€etné navaznosti. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié€ebny rezim. VZdy plati spole€né bezpeénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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090 / Plan dal$i navstévy

Situace a cil

Klient zada automaticky tydenni rezim. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnozu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Neurcujte sérii jen podle pfedplaceného baliCku; znovu ovéfte pfinos, toleranci a alternativy.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Dlvod pokracovani nebo ukonéeni. Uvedte datum, pracovnika a skute€¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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091 / Fotodokumentace stop

Situace a cil

Pracovnik chce pofidit snimek. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagn6zu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Oddélte souhlas s péci od souhlasu s fotografii a jejim pouzitim; pro reklamu jej nelze prfedpokladat.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Ugel snimku a rozsah souhlasu. Uvedte datum, pracovnika a skuteéné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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092 /| Zaznam nezadouci udalosti

Situace a cil

Nastala odchylka od o&ekavaného pribéhu. Cilem je zvolit pfiméFeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Zapiste fakta, opatfeni a navaznost bez prepisovani plvodniho zaznamu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Casova osa a osoba, ktera byla informovana. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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093 / Predani zdravotnikovi

Situace a cil

Je tfeba posouzeni mimo vasi kvalifikaci. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Stru¢né popiste pfiznaky a provedeny kontakt; nepfipojujte spekulativni diagnézu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Co bylo pfedano se souhlasem klienta. Uvedte datum, pracovnika a skute€¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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REAKCE A NAVAZNOST

094 /| Revize cile

Situace a cil

Pavodni cil uz neodpovida potiebé klienta. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu
podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Prepiste cil spolecné a znovu projdéte vhodnost vykonu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Novy cil a divod zmény. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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REAKCE A NAVAZNOST

095 / Porovnani dvou navstev

Situace a cil

Chcete vyhodnotit vyvoj. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle jednoho
pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Srovnavejte stejnou Cinnost a otazku; zohlednéte jiné zmény IéCby a zatéze.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Srovnatelné a nesrovnatelné udaje oddélené. Uvedte datum, pracovnika a skute€né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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REAKCE A NAVAZNOST

096 / Ukonceni spoluprace

Situace a cil

Pfinos neni patrny nebo klient nechce pokracovat. Cilem je zvolit pfiméFfeny dal3i krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Respektujte ukonceni a nabidnéte struény souhrn; nevytvarejte strach ze ztraty vysledku.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Duvod dle klienta a dostupna navaznost. Uvedte datum, pracovnika a skute¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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REAKCE A NAVAZNOST

097 /| Kontrola hygienického cyklu

Situace a cil

Den kon¢i a pomucky ¢ekaji na zpracovani. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Oddélte neovérené zpracované kusy; dalSi pouziti dovolte az po dokonceni spravného postupu.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Datum, metoda a odpovédna osoba. Uvedte datum, pracovnika a skute€¢né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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REAKCE A NAVAZNOST

098 / Revize vybaveni

Situace a cil

Opakuiji se technické problémy. Cilem je zvolit pfiméfeny dal3i krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Zavadnou pomucku odstavte a porovnejte skute¢ny postup s aktualnim navodem.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Zjisténa odchylka a servisni rozhodnuti. Uvedte datum, pracovnika a skute€né provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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REAKCE A NAVAZNOST

099 / Studijni rozbor pripadu

Situace a cil

Pfipad chcete pouZzit pfi vzdélavani. Cilem je zvolit pfiméfeny dalSi krok, nikoli potvrdit diagnézu podle
jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Odstrante identifikatory a odliSte skutecné udaje od hypotéz; jeden pfipad nedokazuje ucinnost.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Pouceni pro proces bez zobecnéni vysledku. Uvedte datum, pracovnika a skutecné provedeny krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany Ié¢ebny rezim. Vzdy plati spoleéné bezpecénostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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REAKCE A NAVAZNOST

100 / Zaverecny audit praxe

Situace a cil

Pravidelné revidujete svUj pracovni postup. Cilem je zvolit pfiméFfeny dalSi krok, nikoli potvrdit
diagnézu podle jednoho pfiznaku.

01 / Rozhodujici otazka

Zkontrolujte souhlasy, zaznamy, pomucky, incidenty a zdroje; nejisté postupy preruste do vyjasnéni.

02 / Pracovni sled

Nejprve si potvrdte vstupni Udaje a konkrétni zamér této karty. Provedte rozhodnuti uvedené vyse; pfi
zmeéneé stavu se vratte k bezpe€nostni brané. Pokud je soucasti navstévy procedura, plati samostatné
souhlas, navod vyrobce a nepfetrzita kontrola.

03 / Kontrola vysledku

Ovétrte, zda byl zvoleny krok skute¢né proveden a zda mu klient rozumi. Zapiste pozorovani, odchylku
a dalsi rozhodnuti. Nedomyslejte si diagndzu ani ucinek z toho, Ze pracovni sled probéhl bez potizi.

04 / Do zaznamu

Konkrétni zména, odpovédnost a termin kontroly. Uvedte datum, pracovnika a skutecné provedeny
krok.

Autorska modelova pracovni karta, ne validovany |é¢ebny rezim. Vzdy plati spolecné bezpecnostni kapitoly. S1-S7
tvofi zdrojovy ramec; pfipadna navaznost se fidi naléhavosti a vasi kvalifikaci.
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Primé a neprimé moxovani

Princip
PFima varianta pfivadi hofici material do kontaktu s kizi a mize zpUsobit jizvy. Tato pfirucka ji neuci.
NepfFima varianta oddéluje zdroj tepla od kize, ale neodstrariuje riziko popaleni.

Prakticky studijni krok

Rozpoznavejte princip, nikoli udajnou zaruku bezpecénosti. Nazev nepfimé neznamena bez rizika.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpeénosti skuteéné ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpecné odsunout? Je Clovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahajuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odliSné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci IéEebny predpis. Pfehled kazuistik upozorfiuje na rizika tepla a koure; nelze z néj urcit
jejich ¢etnost. Zdroj S5. V pripadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 02

Stacionarni neprima technika

Princip
Odbornik drzi zdroj nad vybranou oblasti podle specifikace konkrétni pomucky a pribézné kontroluje
Clovéka. Pozice musi umoznovat okamzité odsunuti zdroje.

Prakticky studijni krok

Na modelu procvicte stabilni drzeni a rychlé bezpe&né odsunuti. Netestujte toleranci kiize az do
bolesti.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Pohybliva neprima technika

Princip
Zdroj se podle odborného vycviku a navodu presouva; zména rychlosti méni tepelnou expozici. Pohyb
sam nezarucuje, ze nedojde k pfehfati.

Prakticky studijni krok

Nacvik na nehoflavém modelu: plynuly kontrolovany pohyb, stala kontrola zdroje a bezpecné odlozZeni.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpeénosti skuteéné ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpecné odsunout? Je Clovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahajuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odliSné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci IéEebny predpis. Pfehled kazuistik upozorfiuje na rizika tepla a koure; nelze z néj urcit
jejich ¢etnost. Zdroj S5. V pripadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Priblizovani a oddalovani

Princip
V nékterych Skolach se zdroj kontrolované pfibliZuje a oddaluje. Bez vycviku nelze odvodit bezpe&nou
vzdalenost z obrazku nebo nazvu techniky.

Prakticky studijni krok

Pfi nacviku pouzivejte model; Zadné univerzalni centimetry ani pocet opakovani nejsou klinickou
davkou.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 05

Moxovaci pomucky a drzaky

Princip
Drzak nebo box neznamenéa automatickou regulaci teploty. Casti pomacky, popel i povrch mohou byt
horké. PouZivejte jen zafizeni s ovéfenym navodem.

Prakticky studijni krok

Predem ovérte, jak pomlcku bezpecné odejmout bez vysypani horkého obsahu. Neodchazejte od
klienta.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 06

Citlivost a komunikace

Princip
Clovék musi spolehlivé hlasit nepohodli; zhor$ena citlivost riziko zvySuje. Mi&eni neni potvrzeni
bezpecné teploty.

Prakticky studijni krok

Pfedem dohodnéte signal STOP. Pfi poruse citlivosti, ospalosti nebo neschopnosti reagovat vykon
neprovadéjte.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Kour a véetrani

Princip
Kouf muze drazdit. U citlivého ¢lovéka nemusi stacit otevieni okna; pomucka oznac¢ena bezkoufova
stale mlGze mit horké &asti.

Prakticky studijni krok

Pfi kasli, paleni oCi, nevolnosti ¢i dechovych potizich preruste a podle stavu zajistéte zdravotni pomoc.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpeénosti skuteéné ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpecné odsunout? Je Clovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahajuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odliSné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci IéEebny predpis. Pfehled kazuistik upozorfiuje na rizika tepla a koure; nelze z néj urcit
jejich ¢etnost. Zdroj S5. V pripadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Pozarni pripravenost

Princip
Textilie, vlasy, alkoholové pfipravky a obohaceny kyslik mohou vytvaret nebezpeci. Kontrolujte cely
prostor, ne pouze misto kontaktu.

Prakticky studijni krok

Zajistéte nehoflavou podlozku a bezpecné zhaseni podle vyrobce. V rizikovém prostoru nepouzivejte
zdroj horeni.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 09

Kdy vubec nezacinat

Princip
Nejasné obtize, kozni lIéze, porucha citlivosti, neschopnost souhlasit, nedostatecné vétrani nebo
neznamy pristroj jsou divody vykon odlozit.

Prakticky studijni krok

Téhotenstvi, déti a zavazné zdravotni stavy nejsou tématem domacich pokusu; patfi do specializované
péce.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 10

Ukonceni a zhasnuti

Princip

Odsunuti zdroje od té€la neni totéz jako zhasnuti. Zbytkové teplo trva i po skonéeni viditelného hofeni.

Prakticky studijni krok

Pouzijte vyrobcem uréeny zplUsob Uplného zhasnuti, zkontrolujte chladnuti a ponechte material na
nehoflavém misté.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpeénosti skuteéné ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpecné odsunout? Je Clovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahajuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odliSné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci IéEebny predpis. Pfehled kazuistik upozorfiuje na rizika tepla a koure; nelze z néj urcit
jejich ¢etnost. Zdroj S5. V pripadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Reakce a incident

Princip
Puchyf, poranéni, narustajici bolest, silna alergicka reakce nebo dechové obtize nejsou zadouci
ucinek. Nepokracujte s cilem dokoncit plan.

Prakticky studijni krok

Pferuste, zajistéte odpovidajici zdravotni pomoc a zdokumentujte udalost. DalSi teplo na stejné misto
neaplikujte.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Kontrolni nacvik bez klienta

Princip
Projdéte cely sled od pfipravy po odlozeni studenych pomucek. Kolega sleduje, zda Ize zdroj
bezpecné ovladat a zda je prostor prehledny.

Prakticky studijni krok

Vysledek nacviku neni osvédCeni. Pokud neovladate praktickou bezpecnost, vyhledejte vedeny vycvik
pred praci na Clovéku.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Zdroje a hranice pouziti

S1/NCCIH - Cupping

Souhrn dikazul a rizik bafikovani; nejsou doloZeny univerzalni Ié€ebné ucinky.
https://www.nccih.nih.gov/health/cupping

S2 / WHO - Benchmarks for the practice of acupuncture (2021)

Ramec vzdélani a bezpecné odborné praxe; nepfedstavuje schvaleni této pfirucky.
https://www.who.int/publications/i/item/978-92-4-001688-0

S3 / WHO - Standard acupuncture nomenclature

Standardni nazvoslovi bodua. Zkratky popisuji tradiéni soustavu, nikoli diagnézu.
https://www.who.int/publications/i/item/9290611057

S4 /Lim - WHO Standard Acupuncture Point Locations (2010)

Vyznam jednotné lokalizace a proporénich mér; regionalni atlas nenahrazuje praktickou lokalizaci.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC2862941/

Zdroje byly otevieny nebo vyhledany pfi pfipravé 19. 10. 2026. Odkaz neznamena schvaleni publikace danou instituci.
Pracovni karty jsou autorskou syntézou. Text vznikl s podporou Al a neproSel nezavislou klinickou ani rodilou
jazykovou recenzi.
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BIBLIOGRAFIE

Zdroje a hranice pouziti

S5/ Xu a kol. - Safety of Moxibustion (2014)

Systematicky pfehled kazuistik, CC BY. NeurcCuje Cetnost rizik; popisuje popaleniny, alergie a dalSi
komplikace.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4058265/

S6 / NHS - Back pain (revize 2026)

Varovné priznaky a zachovani pfimérené bézné aktivity; odkazy na britské sluzby nejsou Ceské
kontakty.

https://www.nhs.uk/conditions/back-pain/

S7 | NHS - Neck pain

Pretrvavajici potize a neurologické pfiznaky vyZaduji posouzeni.

https://www.nhs.uk/symptoms/neck-pain-and-stiff-neck/

Zdroje byly otevieny nebo vyhledany pfi pfipravé 19. 10. 2026. Odkaz neznamena schvaleni publikace danou instituci.
Pracovni karty jsou autorskou syntézou. Text vznikl s podporou Al a neproSel nezavislou klinickou ani rodilou
jazykovou recenzi.
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