BANKOVANI / ODBORNE STUDIUM CESKE VYDANI - 2026

BONUS 01

Atlas akupunkturnich bodu

Regionalni studijni atlas: 14 drah tradi¢ni soustavy, 24 vybranych bod( a vlastni schematické
orientaCni mapy.

ROZHODNUTI
PRED TECHNIKOU

Postup ¢ kontrola * navaznost

Studujte s rozmyslem

Plvodni vzdélavaci obsah, pfehledné pracovni karty a prostor pro poznamky. Vektorova sazba
zachovava Citelnost textu i pfi zvétSeni.

Pro odborné vyskolené Ctenare. Neni akreditovanym kurzem ani klinicky validovanym manualem. Neprovadéijte
invazivni techniky ani pfimé paleni kiize podle této publikace. Uginek neni zaruden.
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JAK ATLAS POUZIVAT

Nejdrive rozliste mapu a lokalizaci

Co atlas zobrazuje

Diagramy nize jsou schémata prubéhu v tradi¢ni soustavé. Nejsou anatomickym obrazem ani
navodem k vpichu, pfikladani banky nebo tepelného zdroje. Regionalni popis bodu neni jeho presna
lokalizace.

Dvé vrstvy

Prvni ¢ast vysvétluje 12 parovych drah a dvé stfedni drahy. Druha €ast uvadi nazvy a SirSi oblasti 24
¢asto zminovanych bodu. Vybér neni Uplnym soupisem vSech bodu.

Proporéni méreni

Odborné standardy rozlisuji lokalizaci podle anatomickych orientaénich znakut a proporénich mér. Cun
neni pevny centimetr. Samostatné hledani bodu podle této regionalni mapy neni dostateCné. [S4]

Vyznam nazvu

Plice, ledviny nebo jatra v nazvu drahy nejsou diagnézou daného organu. Tradi¢ni model nelze
zaménovat s prokazanou anatomickou strukturou ani uc€innosti konkrétniho vykonu.

Nazvoslovi S3; standardizace S4. Praktickou lokalizaci studujte podle Uplného odborného standardu s vedenim
kvalifikovaného ucitele. Atlas neposkytuje indikace ani davkovani.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

LU / Plice

Orientace v regionu

Pfedni a zevni strana horni kon€etiny smérem k palci.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: LU. V tradi¢nim standardnim pfehledu 11 bod{. Vybrané orientaéni pfiklady: LU1,
LU5, LU7, LU9. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou lIé€ebnou indikaci.

LU

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACIi BODU
Regionalni kli€

Paze a palec. Cisla bod( sleduji tradiéni poradi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické souvislosti
je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

LI / Tlusté strevo

Orientace v regionu

Od ukazovaku po zevni strané paze smérem k obliCeji.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: LI. V tradi¢nim standardnim pfehledu 20 bodl. Vybrané orientacni pfiklady: LI4, LI110,
LI11, LI120. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou lé€ebnou indikaci.

LI

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Ukazovak, paze, obliej. Cisla bodt sleduiji tradiéni pofadi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

ST / Zaludek

Orientace v regionu

Pfedni plocha téla a dolni konéetiny smérem k druhému prstu.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: ST. V tradi¢nim standardnim prehledu 45 bodu. Vybrané orientacni priklady: ST25,
ST34, ST36, ST44. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou IéEebnou indikaci.

ST

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Bficho, bérec, noha. Cisla bodu sledu;ji tradi¢ni pofadi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

SP / Slezina

Orientace v regionu

Vnitfni strana nohy a dolni koncetiny smérem k trupu.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: SP. V tradi¢nim standardnim pfehledu 21 bodl. Vybrané orientaéni pfiklady: SP3,
SP6, SP9, SP10. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou lIé¢ebnou indikaci.

SP

Zjednodugeny prabéh ]
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Vnitfni bérec a stehno. Cisla bod sleduji tradiéni poradi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

HT / Srdce

Orientace v regionu

Vnitfni strana horni kon€etiny smérem k maliku.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: HT. V tradi¢nim standardnim pfehledu 9 bodu. Vybrané orientacni pfiklady: HT3, HT5,
HT7, HT9. Nazvy bodl nevyjadfuji automatickou Ié€ebnou indikaci.

HT

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Loket, zapésti, malik. Cisla bodu sleduiji tradiéni pofadi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

Sl / Tenké strevo

Orientace v regionu

Od maliku po zadni strané paze smérem k lopatce a hlavé.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: Sl. V tradi¢nim standardnim pfehledu 19 bodl. Vybrané orientacni pfiklady: SI3, SI9,
SI11, SI19. Nazvy bodl nevyjadfuji automatickou Ié€ebnou indikaci.

Si

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Pohled zezadu

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Malik, rameno, lopatka. Cisla bodii sleduji tradiéni pofadi. PFesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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BL / Mocovy mechyr

Orientace v regionu

Zadni plocha téla a dolni koncetiny smérem k maliku nohy.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: BL. V tradi¢nim standardnim pfehledu 67 bodu. Vybrané orientaéni pfiklady: BL23,
BL40, BL57, BL60. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou lIé€ebnou indikaci.

BL

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy

Pohled zezadu

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Zada, podkoleni, bérec. Cisla bodt sleduji tradiéni poradi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

Kl / Ledviny

Orientace v regionu

Od chodidla po vnitini stran& dolni konetiny smérem k trupu.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: KI. V tradi¢nim standardnim pfehledu 27 bodu. Vybrané orientacni pfiklady: KI1, KI3,
Kl6, KI7. Nazvy bodl nevyjadfuji automatickou Ié€ebnou indikaci.

Kl

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Chodidlo a vnitini kotnik. Cisla bodii sleduji tradiéni pofadi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

PC /| Osrdecnik

Orientace v regionu

Predni strana predlokti smérem ke stfedu dlané.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: PC. V tradi¢nim standardnim pfehledu 9 bodU. Vybrané orientacéni pfiklady: PC3, PC6,
PC7, PC8. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou lé€ebnou indikaci.

PC

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Predlokti a dlari. Cisla bodt sleduji tradiéni pofadi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

TE / Trojity zaric

Orientace v regionu

Od prsteniku po zadni strané predlokti smérem k hlavé.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: TE. V tradi¢nim standardnim pfehledu 23 bodu. Vybrané orientacni pfiklady: TE3,
TES5, TE14, TE17. Nazvy bodl nevyjadfuji automatickou lé€ebnou indikaci.

TE

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Hibet ruky a paze. Cisla bodu sleduji tradiéni pofadi. PFesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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GB / Zluénik

Orientace v regionu

Bocni plocha hlavy, trupu a dolni kon&etiny.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: GB. V tradi¢nim standardnim pfehledu 44 bodl. Vybrané orientacni pfiklady: GB20,
GB21, GB30, GB34. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou lé€ebnou indikaci.

GB

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Boéni trup a dolni konéetina. Cisla bodu sleduiji tradiéni pofadi. Pfesnou polohu, stranovost a
anatomické souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.

Atlas akupunkturnich bodu 013



BANKOVANI / ODBORNE STUDIUM CESKE VYDANI - 2026

PREHLED TRADICNi DRAHY

LR / Jatra

Orientace v regionu

Od palce nohy pfes vnitini stranu dolni kon&etiny k trupu.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: LR. V tradi¢nim standardnim pfehledu 14 bodu. Vybrané orientacni pfiklady: LR2,
LR3, LR8, LR14. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou IéEebnou indikaci.

LR

Zjednoduseny pribéh
Jedna strana parové drahy
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Nart a vnitfni konéetina. Cisla bod sleduji tradiéni poradi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

GV / Zadni stredni draha

Orientace v regionu

Stfedni ¢ara zad a hlavy.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: GV. V tradi¢nim standardnim pfehledu 28 bodl. Vybrané orientaéni pfiklady: GV4,
GV14, GV20, GV26. Nazvy bodu nevyjadfuji automatickou léEebnou indikaci.

o D

Zjednoduseny pribéh
Stfedni draha
Pohled zezadu

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Stfed zad a hlavy. Cisla bod(i sleduji tradiéni pofadi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.
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PREHLED TRADICNi DRAHY

CV /| Predni stredni draha

Orientace v regionu

Stfedni ¢ara predni plochy trupu.

Nazvoslovi

Bézné znaceni: CV. V tradi¢nim standardnim pfehledu 24 bodu. Vybrané orientacni pfiklady: CV4,
CV6, CV12, CV17. Nazvy bodl nevyjadiuji automatickou Ié€ebnou indikaci.

cv

Zjednoduseny pribéh
Stfedni draha
Regionalni pohled

SCHEMA REGIONU - NENi PRESNOU LOKALIZACi BODU
Regionalni kli€

Predni plocha trupu. Cisla bod sleduji tradiéni pofadi. Pfesnou polohu, stranovost a anatomické
souvislosti je nutné ovéfit v uplném odborném atlasu.

Draha je soucast tradiéniho modelu. Tento graf neudava skuteénou vzdalenost mezi body ani pribéh nervi nebo cév.
Standardni zkratky: S3; zasady lokalizace: S4.

Atlas akupunkturnich bodu 016



BANKOVANI / ODBORNE STUDIUM CESKE VYDANI - 2026

ATLAS / VYBER 1-4

Vybrané body: regionalni orientace

LI4 / Hegu

Hibet ruky mezi prvnim a druhym zaprstnim prostorem. Tento Udaj slouzi k orientaci pfi studiu;
nevymezuje presny bod ani bezpecné misto vykonu.

LI11 / Quchi

Oblast zevniho konce loketni ryhy. Tento Udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpecné misto vykonu.

LU7 / Lieque

Palcova strana distalniho predlokti. Tento udaj slouZi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpeéné misto vykonu.

LU9 / Taiyuan

Palcova strana dlanové zapéstni ryhy. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje presny bod
ani bezpecné misto vykonu.

Neprovadéjte vpich, barikovani nebo moxovani pouze podle tohoto prehledu. Rizikové oblasti zahrnuji cévy, nervy,
kloubni jamky a citlivé struktury. Odborna lokalizace vyzaduje vycvik a Uplny standard.
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ATLAS / VYBER 5-8

Vybrané body: regionalni orientace

HT7 / Shenmen

Malikova strana dlafiové zapéstni ryhy. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod
ani bezpecné misto vykonu.

SI3 / Houxi

Malikovy okraj ruky za zakladnim kloubem maliku. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje
presny bod ani bezpecné misto vykonu.

SI11/ Tianzong

Oblast podhfebenové jamy lopatky. Tento Udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpeéné misto vykonu.

PC6 / Neiguan

Predni plocha distalniho pfedlokti. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpeéné misto vykonu.

Neprovadéjte vpich, barikovani nebo moxovani pouze podle tohoto prehledu. Rizikové oblasti zahrnuji cévy, nervy,
kloubni jamky a citlivé struktury. Odborna lokalizace vyzaduje vycvik a Uplny standard.
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ATLAS / VYBER 9-12

Vybrané body: regionalni orientace

PC8 / Laogong

Stfedni oblast dlané. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani bezpeéné
misto vykonu.

TES5 / Waiguan

Zadni plocha distalniho predlokti. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje presny bod ani
bezpecné misto vykonu.

ST36 / Zusanli

Predné-zevni oblast proximalniho bérce. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny
bod ani bezpecné misto vykonu.

ST44 | Neiting

Hibet nohy v oblasti mezi druhym a tfetim prstem. Tento Udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje
pfesny bod ani bezpecné misto vykonu.

Neprovadéjte vpich, barikovani nebo moxovani pouze podle tohoto prehledu. Rizikové oblasti zahrnuji cévy, nervy,
kloubni jamky a citlivé struktury. Odborna lokalizace vyzaduje vycvik a Uplny standard.
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ATLAS / VYBER 13-16

Vybrané body: regionalni orientace

SP6 / Sanyinjiao

Vnitfni plocha distalniho bérce. Tento udaj slouZi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpecné misto vykonu.

SP9 / Yinlingquan

Vnitfni oblast proximalniho bérce. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpecné misto vykonu.

BL40 / Weizhong

Stfedni oblast podkolenni ryhy. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpeéné misto vykonu.

BL57 / Chengshan

Zadni plocha lytka pod svalovymi bfisky. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje presny
bod ani bezpecné misto vykonu.

Neprovadéjte vpich, barikovani nebo moxovani pouze podle tohoto prehledu. Rizikové oblasti zahrnuji cévy, nervy,
kloubni jamky a citlivé struktury. Odborna lokalizace vyzaduje vycvik a Uplny standard.
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ATLAS / VYBER 17-20

Vybrané body: regionalni orientace

BL60 / Kunlun

Oblast mezi zevnim kotnikem a Achillovou Slachou. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu;
nevymezuje presny bod ani bezpecné misto vykonu.

K1 / Yongquan

Pfedni oblast plosky nohy. Tento udaj slouZi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpecné misto vykonu.

KI3 / Taixi

Oblast mezi vnitfnim kotnikem a Achillovou Slachou. Tento Udaj slouzi k orientaci pfi studiu;
nevymezuje pfesny bod ani bezpecné misto vykonu.

GB34 / Yanglingquan

Zevni oblast proximalniho bérce u hlavicky lytkové kosti. Tento Udaj slouzi k orientaci pfi studiu;
nevymezuje pfesny bod ani bezpecné misto vykonu.

Neprovadéjte vpich, barikovani nebo moxovani pouze podle tohoto prehledu. Rizikové oblasti zahrnuji cévy, nervy,
kloubni jamky a citlivé struktury. Odborna lokalizace vyzaduje vycvik a Uplny standard.
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ATLAS / VYBER 21-24

Vybrané body: regionalni orientace

LR3 / Taichong

Hibet nohy v oblasti mezi prvnim a druhym nartnim paprskem. Tento udaj slouZi k orientaci pfi studiu;
nevymezuje presny bod ani bezpecné misto vykonu.

GV20 / Baihui

Vrcholova oblast hlavy. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani bezpecné
misto vykonu.

CV12 / Zhongwan

Stfedni ¢ara horniho bficha. Tento udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod ani
bezpeéné misto vykonu.

CV17 | Shanzhong

Stfedni ¢ara predni plochy hrudniku. Tento Udaj slouzi k orientaci pfi studiu; nevymezuje pfesny bod
ani bezpecné misto vykonu.

Neprovadéjte vpich, barikovani nebo moxovani pouze podle tohoto prehledu. Rizikové oblasti zahrnuji cévy, nervy,
kloubni jamky a citlivé struktury. Odborna lokalizace vyzaduje vycvik a Uplny standard.
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Zdroje a hranice pouziti

S2 / WHO - Benchmarks for the practice of acupuncture (2021)

Ramec vzdélani a bezpecné odborné praxe; nepfedstavuje schvaleni této pFirucky.
https://www.who.int/publications/i/item/978-92-4-001688-0

S3 / WHO - Standard acupuncture nomenclature

Standardni nazvoslovi bodl. Zkratky popisuji tradi¢ni soustavu, nikoli diagnézu.
https://www.who.int/publications/i/item/9290611057

S4 /Lim - WHO Standard Acupuncture Point Locations (2010)

Vyznam jednotné lokalizace a proporcnich mér; regionalni atlas nenahrazuje praktickou lokalizaci.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2862941/

Zdroje byly otevieny nebo vyhledany pfi pfipraveé 19. 10. 2026. Odkaz neznamena schvaleni publikace danou instituci.
Pracovni karty jsou autorskou syntézou. Text vznikl s podporou Al a neproSel nezavislou klinickou ani rodilou
jazykovou recenzi.
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