BANKOVANI / ODBORNE STUDIUM CESKE VYDANI - 2026

BONUS 02

Protokoly pro bolest

Krk, bederni oblast a bolest vystielujici do nohy. Dvacetiminutovy ramec konzultace, rozhodovani a
vyhodnoceni.

ROZHODNUTI
PRED TECHNIKOU

Postup ¢ kontrola * navaznost

Studujte s rozmyslem

Plvodni vzdélavaci obsah, pfehledné pracovni karty a prostor pro poznamky. Vektorova sazba
zachovava Citelnost textu i pfi zvétSeni.

Pro odborné vyskolené Ctenare. Neni akreditovanym kurzem ani klinicky validovanym manualem. Neprovadéijte
invazivni techniky ani pfimé paleni kiize podle této publikace. Uginek neni zaruden.
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PRED PRVNIM POUZITIM

20 minut znamena ramec navstevy

Neni to doba pusobeni

Rozpis 20 minut je ¢as na rozhovor, rozhodnuti a zavér. Neni pokynem nechat bariky pfiloZzené nebo
zahtivat k(izi 20 minut. Skute¢na procedura nemusi byt provedena vibec.

0-5 minut / rozhovor

Pfesny zacatek, charakter, vyvoj, uraz, pfedchozi vySetfeni a varovné zmény.

5-10 minut / bezpecnost a cil

Rozhodnuti o vhodnosti a jedna bézna &innost pro sledovani. PFi riziku nasleduje prfedani, nikoli
technika.

10-15 minut / zvoleny krok

Edukace, vhodna navaznost nebo konzervativni doplnék pouze v mezich kvalifikace a navodu.

15-20 minut / zaver

Stejna otazka jako na zaCatku, zapis reakce, vysvétleni dalSiho postupu a pfiznakl pro zdravotni
pomoc.

V pFipadé akutniho problému se rozpis nedokonguje: navaznost ma prednost. Zadna z karet neuréuje diagnézu nebo
pevnou lé¢ebnou davku.
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MODELOVY DVACETIMINUTOVY RAMEC

Krk: znamé mirné svalové napéti

Rozhovor a bezpecnost

Zeptejte se na uraz, horeCku, novou slabost, necitlivost nebo studenou konc&etinu. PFfi novém ¢i
nevysvétleném pfiznaku vykon odloZte.

Méritelny cil

Jedna komfortni bézna Cinnost, napfiklad klidny pohled do strany bez maximaini rotace.
Priméreny dalsi krok

Je-li doplnék vhodny, volte dostupnou svalovou plochu horniho trapézu; ne pfedni €i bocni krk.

Nemanipulujte nasilné patefi.

Zaveér a navaznost

Pretrvavani nebo zhorSeni vede k odpovidajicimu vySetieni. S7.

Modelovy rozhodovaci postup. Nepredepisuje podtlak, délku pfiloZzeni ani teplo pro konkrétni diagnézu. ZhorSeni neni
signal ke zvysSeni intenzity.
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VYHODNOCENI

Pracovni karta: Krk

Vychozi pfiznaky a vyvoj

Varovné znamky / diivod odlozeni

Jedna bézna ¢innost a vychozi stav

Zvoleny krok a divod

Stav po navstéve / nejistoty

Navaznost a pouceni
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MODELOVY DVACETIMINUTOVY RAMEC

Bedra: znamy mirny svalovy
diskomfort

Rozhovor a bezpecnost

Ovéite uraz, celkové priznaky, zmény citlivosti a sily, moCeni a stolice. Varovné znamky pfebijeji plan
navstévy.

Méritelny cil

Bézny pfechod sed-stoj nebo kratka pfirozena chiize v komfortnim rozsahu.

Priméreny dalsSi krok
Jen pfi spInéni podminek Ize zvazit konzervativni suchou techniku na mékké paraspinalni plose.
Podtlak neléci pfi€inu bolesti automaticky.

Zavér a navaznost

Pfiméfena bézna aktivita podle stavu a odborného doporuéeni; ne zavod o rozsah pohybu. S6.

Modelovy rozhodovaci postup. Nepredepisuje podtlak, délku pfilozeni ani teplo pro konkrétni diagnézu. ZhorSeni neni
signal ke zvySeni intenzity.
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VYHODNOCENI

Pracovni karta: Bedra

Vychozi pfiznaky a vyvoj

Varovné znamky / diivod odlozeni

Jedna bézna ¢innost a vychozi stav

Zvoleny krok a divod

Stav po navstéve / nejistoty

Navaznost a pouceni
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MODELOVY DVACETIMINUTOVY RAMEC

Ischias: nejprve odliste priznak od
diagnozy

Rozhovor a bezpecnost

Bolest do nohy neni sama o sobé potvrzeny ischias. Nova slabost, porucha citlivosti v rozkroku nebo
zmény moceni vyZaduji urgentni posouzeni.

Méritelny cil

Popis €innosti a prlibéhu; neprovokujte vystrel bolesti zatézovym testem.

Priméreny dalsSi krok

Tento bonus nepfedepisuje 1éEbu nervového utlaku barikami ani moxou. Nejdfive zajistéte vhodné

zdravotni posouzeni; navstéva muze skoncit bez procedury.

Zavér a navaznost

ZapiSte pfesné pfiznaky a doporu¢enou navaznost, nikoli vlastni neovéfenou diagnézu. S6.

Modelovy rozhodovaci postup. Nepredepisuje podtlak, délku pfilozeni ani teplo pro konkrétni diagnézu. ZhorSeni neni
signal ke zvySeni intenzity.
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VYHODNOCENI

Pracovni karta: Ischias

Vychozi pfiznaky a vyvoj

Varovné znamky / diivod odlozeni

Jedna bézna ¢innost a vychozi stav

Zvoleny krok a divod

Stav po navstéve / nejistoty

Navaznost a pouceni
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ROZHODOVACI MAPA

Kdy misto procedury predat

Akutni varovna zména

Bolest zad s novou poruchou moceni, necitlivosti v rozkroku, vyraznou slabosti ¢i zavaznym urazem:
okamzité urgentni vySetieni. [S6]

Novy nebo nevysvétleny pribéh

Horecka, rychlé zhorSeni, nevysvétleny ubytek hmotnosti nebo nova nocni bolest: zdravotni posouzeni
podle naléhavosti.

Pretrvavajici bézné obtize
Pokud potize nepolevuji nebo omezuji zZivot, doporucte odborné vysetreni. Nepfidavejte nekonecnou
sérii procedur bez prehodnoceni.

Véta pro klienta

vvvvvv

zaznamenat pfiznaky pro daldiho odbornika.
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BIBLIOGRAFIE

Zdroje a hranice pouziti

S1/NCCIH - Cupping

Souhrn dikazul a rizik bafikovani; nejsou doloZeny univerzalni Ié€ebné ucinky.
https://www.nccih.nih.gov/health/cupping

S6 / NHS - Back pain (revize 2026)

Varovné pfiznaky a zachovani pfiméfené bézné aktivity; odkazy na britské sluzby nejsou Ceské
kontakty.

https://www.nhs.uk/conditions/back-pain/

S7 /| NHS - Neck pain

Pretrvavajici potize a neurologické pfiznaky vyZaduji posouzeni.

https://www.nhs.uk/symptoms/neck-pain-and-stiff-neck/

Zdroje byly otevieny nebo vyhledany pfi pfipravé 19. 10. 2026. Odkaz neznamena schvaleni publikace danou instituci.
Pracovni karty jsou autorskou syntézou. Text vznikl s podporou Al a neprosel nezavislou klinickou ani rodilou
jazykovou recenzi.
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