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BONUS 03

Bezpecné moxovani

Dvanact lekci: techniky nepfimého plsobeni, kontrola prostfedi, komunikace, pozarni bezpecnost a
ukondeni.

ROZHODNUTI
PRED TECHNIKOU

Postup ¢ kontrola * navaznost

Studujte s rozmyslem

Plvodni vzdélavaci obsah, pfehledné pracovni karty a prostor pro poznamky. Vektorova sazba
zachovava Citelnost textu i pfi zvétSeni.

Pro odborné vyskolené Ctenare. Neni akreditovanym kurzem ani klinicky validovanym manualem. Neprovadéijte
invazivni techniky ani pfimé paleni kiize podle této publikace. Uginek neni zaruden.
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ROZCESTNIK

Mapa bezpecného rozhodovani

1/ Kompetence

Mam odpovidajici prakticky vycvik a znam konkrétni zafizeni? Pokud ne, pouze studuji a nacvi€uji na
modelu.

2 / Clovék

Je vykon individualné vhodny, je kiize neporusena a citlivost i komunikace spolehliva? Pokud ne,
vykon nezahajuiji.

3 / Prostor

Mam bezpecny prostor, vétrani, nehoflavou podlozku a Uplné zhaseni? Pokud ne, nepokracuiji.

4 | Kontrola

Dokazu nepretrzité sledovat vijem, kizi i zdroj? PFi nepohodli, koufi nebo nejasné reakci okamzité
prerusuiji.

Tento bonus neuvadi univerzalni centimetry, minuty ani teploty pro ¢lovéka. Jednotna davka nezohlednuje zdroj tepla,
prostredi, citlivost a konkrétni zdravotni stav.
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Primé a neprimé moxovani

Princip
PFima varianta pfivadi hofici material do kontaktu s kizi a mize zpUsobit jizvy. Tato pfirucka ji neuci.
NepfFima varianta oddéluje zdroj tepla od kize, ale neodstrariuje riziko popaleni.

Prakticky studijni krok

Rozpoznavejte princip, nikoli udajnou zaruku bezpecénosti. Nazev nepfimé neznamena bez rizika.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpeénosti skuteéné ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpecné odsunout? Je Clovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahajuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odliSné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci IéEebny predpis. Pfehled kazuistik upozorfiuje na rizika tepla a koure; nelze z néj urcit
jejich ¢etnost. Zdroj S5. V pripadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 02

Stacionarni neprima technika

Princip
Odbornik drzi zdroj nad vybranou oblasti podle specifikace konkrétni pomucky a pribézné kontroluje
Clovéka. Pozice musi umoznovat okamzité odsunuti zdroje.

Prakticky studijni krok

Na modelu procvicte stabilni drzeni a rychlé bezpe&né odsunuti. Netestujte toleranci kiize az do
bolesti.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Pohybliva neprima technika

Princip
Zdroj se podle odborného vycviku a navodu presouva; zména rychlosti méni tepelnou expozici. Pohyb
sam nezarucuje, ze nedojde k pfehfati.

Prakticky studijni krok

Nacvik na nehoflavém modelu: plynuly kontrolovany pohyb, stala kontrola zdroje a bezpecné odlozZeni.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpeénosti skuteéné ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpecné odsunout? Je Clovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahajuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odliSné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci IéEebny predpis. Pfehled kazuistik upozorfiuje na rizika tepla a koure; nelze z néj urcit
jejich ¢etnost. Zdroj S5. V pripadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Priblizovani a oddalovani

Princip
V nékterych Skolach se zdroj kontrolované pfibliZuje a oddaluje. Bez vycviku nelze odvodit bezpe&nou
vzdalenost z obrazku nebo nazvu techniky.

Prakticky studijni krok

Pfi nacviku pouzivejte model; Zadné univerzalni centimetry ani pocet opakovani nejsou klinickou
davkou.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 05

Moxovaci pomucky a drzaky

Princip
Drzak nebo box neznamenéa automatickou regulaci teploty. Casti pomacky, popel i povrch mohou byt
horké. PouZivejte jen zafizeni s ovéfenym navodem.

Prakticky studijni krok

Predem ovérte, jak pomlcku bezpecné odejmout bez vysypani horkého obsahu. Neodchazejte od
klienta.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 06

Citlivost a komunikace

Princip
Clovék musi spolehlivé hlasit nepohodli; zhor$ena citlivost riziko zvySuje. Mi&eni neni potvrzeni
bezpecné teploty.

Prakticky studijni krok

Pfedem dohodnéte signal STOP. Pfi poruse citlivosti, ospalosti nebo neschopnosti reagovat vykon
neprovadéjte.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Kour a véetrani

Princip
Kouf muze drazdit. U citlivého ¢lovéka nemusi stacit otevieni okna; pomucka oznac¢ena bezkoufova
stale mlGze mit horké &asti.

Prakticky studijni krok

Pfi kasli, paleni oCi, nevolnosti ¢i dechovych potizich preruste a podle stavu zajistéte zdravotni pomoc.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpeénosti skuteéné ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpecné odsunout? Je Clovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahajuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odliSné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci IéEebny predpis. Pfehled kazuistik upozorfiuje na rizika tepla a koure; nelze z néj urcit
jejich ¢etnost. Zdroj S5. V pripadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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Pozarni pripravenost

Princip
Textilie, vlasy, alkoholové pfipravky a obohaceny kyslik mohou vytvaret nebezpeci. Kontrolujte cely
prostor, ne pouze misto kontaktu.

Prakticky studijni krok

Zajistéte nehoflavou podlozku a bezpecné zhaseni podle vyrobce. V rizikovém prostoru nepouzivejte
zdroj horeni.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 09

Kdy vubec nezacinat

Princip
Nejasné obtize, kozni lIéze, porucha citlivosti, neschopnost souhlasit, nedostatecné vétrani nebo
neznamy pristroj jsou divody vykon odlozit.

Prakticky studijni krok

Téhotenstvi, déti a zavazné zdravotni stavy nejsou tématem domacich pokusu; patfi do specializované
péce.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 10

Ukonceni a zhasnuti

Princip

Odsunuti zdroje od té€la neni totéz jako zhasnuti. Zbytkové teplo trva i po skonéeni viditelného hofeni.

Prakticky studijni krok

Pouzijte vyrobcem uréeny zplUsob Uplného zhasnuti, zkontrolujte chladnuti a ponechte material na
nehoflavém misté.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpeénosti skuteéné ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpecné odsunout? Je Clovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahajuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odliSné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci IéEebny predpis. Pfehled kazuistik upozorfiuje na rizika tepla a koure; nelze z néj urcit
jejich ¢etnost. Zdroj S5. V pripadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 11

Reakce a incident

Princip
Puchyf, poranéni, narustajici bolest, silna alergicka reakce nebo dechové obtize nejsou zadouci
ucinek. Nepokracujte s cilem dokoncit plan.

Prakticky studijni krok

Pferuste, zajistéte odpovidajici zdravotni pomoc a zdokumentujte udalost. DalSi teplo na stejné misto
neaplikujte.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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MOXOVANI / LEKCE 12

Kontrolni nacvik bez klienta

Princip
Projdéte cely sled od pfipravy po odlozeni studenych pomucek. Kolega sleduje, zda Ize zdroj
bezpecné ovladat a zda je prostor prehledny.

Prakticky studijni krok

Vysledek nacviku neni osvédCeni. Pokud neovladate praktickou bezpecnost, vyhledejte vedeny vycvik
pred praci na Clovéku.

Kontrolni otazky

Dokazu podminky bezpecnosti skute¢né ovéfit? Mohu zdroj okamzité bezpeéné odsunout? Je Elovék
schopen spolehlivé komunikace? Kdy pfesné vykon ukon¢im? Pokud néktera odpovéd chybi,
nezahaijuiji.

Zaznam a navaznost

Zapiste pouzitou pom(icku, odkaz na navod, okolnosti a provedenou kontrolu. Cislo v jiném manualu
neni univerzalni davka pro odlisné zafizeni nebo odliSného ¢lovéka.

Vyukovy ramec, nikoli domaci [é€ebny pfedpis. Pfehled kazuistik upozorriuje na rizika tepla a koure; nelze z né&j urcit
jejich Cetnost. Zdroj S5. V pfipadé nejistoty je spravnym krokem neprovedeni vykonu.
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BIBLIOGRAFIE

Zdroje a hranice pouziti

S2 / WHO - Benchmarks for the practice of acupuncture (2021)

Ramec vzdélani a bezpecné odborné praxe; nepfedstavuje schvaleni této pFirucky.
https://www.who.int/publications/i/item/978-92-4-001688-0

S5/ Xu a kol. - Safety of Moxibustion (2014)

Systematicky prehled kazuistik, CC BY. Neurcuje Cetnost rizik; popisuje popaleniny, alergie a dalSi
komplikace.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC4058265/

Zdroje byly otevieny nebo vyhledany pfi pfipravé 19. 10. 2026. Odkaz neznamena schvaleni publikace danou instituci.
Pracovni karty jsou autorskou syntézou. Text vznikl s podporou Al a neproSel nezavislou klinickou ani rodilou
jazykovou recenzi.
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